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कुलपधि�  संदेश
कोरोना वायरस (कोनिवड-१९) सम्बन्�ी माननीया कुलपधि� महोदया का सन्दशे

एक सामान्य सी निदनचया= में निवश्वनिवद्यालय की परीक्षाऍं आरम्भ हो चुकी थीं व सुचारू रूप से
गधि�मान थी निक अचानक परीक्षाओ ंकी गधि� में निवराम लग गया और हम सभी कोरोना वायरस
जैसी वैधिश्वक महामारी के कनिIन दौर से गुज़रने लगे। इन निदनों को इधि�हास में समाज के एक
अं�ेरे दौर के रूप में धिचन्हिन्ह� निकया जायेगा। एक ख�रनाक जानलेवा महामारी की छाया हमें
एक अज्ञा� व अदृश्य शत्रु की �रह चारों �रफ से घेर ेहुए ह।ै भयभी� श्रनिमक निवशिभन्न शहरों से
पैदल बच्चों के साथ मीलों का सफर �य करके वापस अपने घर को पहुचंना चाह�े हैं। हमारा

हृदय इनको देखकर और इनके हौसले व मजबूरी को दखेकर द्रनिव� हो उI�ा ह।ै 
१९१७ में लगभग १०२ वर्ष=  पुव=  इसी प्रकार एक महामारी आयी थी, जिजससे लाखों परिरवार प्रभानिव� हुए थे।

वे सभी अनशिभज्ञ थे निक ये मृत्यु हो क्यों रही है और इस अन्जान दशु्मन से कैसे लड़ा जाये। उस १९१७ की महामारी
ने भार� में अकेले १२ निमलिलयन लोगों को काल की गोद में सुला निदया था। 
 आज हम सभी अधि�क शिशधिक्ष� नागरिरक हैं। भार� के प्र�ानमऩ्त्री माननीय श्री नरने्द्र मोदी जी ने समयानसुार
परिरन्हिcथधि� की गंभीर�ा को देख�े हुए बड़े Iोस प्रयास निकये निक भार� इस महामारी की चपेट से बचा रहे। पर�ुं ये हो न
सका। सरकार का समc� �न्त्र लगा�ार इस महामारी से निनपटने को प्रयासर� ह।ै आज हम जब एकां� में बIै�े हैं, �ो
हम सभी का अन्�रमन ये सोचने पर मजबूर हो जा�ा है के वो मौनिद्रक �न नहीं है जो हमारी मदद करगेा बन्हिdक एक
शिशधिक्ष� जागरूक नागरिरक होना हमार ेलिलए बेह�र काम करगेा। 

हमें व्यनिfग� cवच्छ�ा और अपने आस-पास के वा�ावरण की cवच्छ�ा के महत्व को पुनजhनिव� करना
पड़ेगा। हम सभी भाग्यशाली है निक हम ऐसे देश के वासी है जहाँ पया=प्त मात्रा में सूय=  की रोशनी है, वृहद ननिदया हैं जो
हमार ेवा�ावरण में सहभागी हैं। भौगोलिलक रूप से हम देश की हरिर� बेdट या ग्रीन बेdट में रह�े हैं जहाँ गंगा यमनुा जैसी
वृहद ननिदयाँ हैं।
 पर�ुं हमें पुनर्विवचार करना होगा, ननिदयों को बचाना होगा, घर, सड़क, मनंिदर व शरीर रूपी मंनिदर जिजसमें हमारी
आत्मा रह�ी ह,ै में पुण=�ः सफाई के निनयमों का पालन करना होगा। एक दसूर ेसे परcपर दरूी बनाकर भी रखनी होगी।
जब हम प्रकृधि� के निनयमों का उल्लंघन कर�े हैं,  �ब इस �रह की महामारी बड़ी कनिIन आपदा बनकर हमारे सामने
प्रत्यक्ष खड़ी हो जा�ी ह।ै इस समय जनमानस ख�रे में हैं। हम सभी को भार� का एक शिशधिक्ष� नागरिरक होने के ना�े
cवयं को भी सुरधिक्ष� रखना ह ैऔर आस-पास के लोगों को भी जानकारी देकर उनका जीवन भी बचाना ह।ै हमें अपनी
आनेवाली पीनिpयों के लिलए भी एक बेह�र हरा-भरा वा�ावरण देना ह।ै यह भी हम सभी की प्राथनिमक निज़म्मेदारी होनी
चानिहए। इधि�हास अपने आपको दोहरा�ा ह।ै इसलिलए हमें इधि�हास से सीख ले लेनी चानिहए �ानिक भनिवष्य सुरधिक्ष� हो
सके। इस महामारी से उबरने के बाद जब वो सुबह आयेगी और हम अपने काम पर लौटेंगे �ो हमारे मन्हिc�ष्क में
व्यवहारिरक एवं मानजिसक परिरव�=न हो चुके होंगे। दनुिनया भी बहु� बदल चुकी होगी। हमारी शिशक्षा प्रणाली में पया=वरण,
निवज्ञान,  cवच्छ�ा,  प्राथनिमक उपचार,  आपदा प्रबं�न आनिद निवर्षय अनिनवाय=  निवर्षय में से होंगे। इस कनिIन घड़ी में मैं
आप सब से कहना चाह�ी हू ंनिक आप अपने समय का सदपुयोग करें। ‘ई पाIशाला’ की पIन सामग्री का लाभ उIाएं।

इस कनिIन पल में भी आप से सकारात्मक भाव ही प्रcफुनिट� हों। जब कल आप एक सफल और शिशधिक्ष�
नागरिरक के रूप में अपना दाधियत्व निनव=हन करेंगे �ब निवश्वनिवद्यालय को आपको एक सफल जीवन देने का उद्देश्य भी
पुन्हिष्प� पल्लनिव� होगा। 

इन्हीं शुभकामनाओ ंके साथ,
प्रो. संगी�ा श्रीवाc�व

कुलपधि�
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परीक्षा निनयन्त्रक की डेcक से
प्रो० राजेन्द्र जिसहं (रजू्ज भय्या) निवश्वनिवद्यालय, प्रयागराज आदश= अकादनिमक परिरवेश के लक्ष्य के
साथ स��् गधि�शील ह।ै माननीया कुलपधि� महोदया के दरूदशh और सकारात्मक मागदश=न और
शासकीय  मानको  आरै  निनदzशों  के  अनपुालन  के  साथ  निवश्वनिवद्यालय  अपनी  परीक्षाओं को
नकलनिवहीन और शुधिच�ापुण=  pंग से सम्पानिद� कर�ा रहा है आरै आगे भी इसके लिलए कृ�-
संकन्हिdप� ह।ै
निवश्वनिवद्यालय में निवर्षम सेमेcटर की परीक्षाऍं १५ नवम्बर से शुरू होकर ७ निदसम्बर २०१९ �क

सम्पानिद� हुई।ं निवर्षम सेमेcटर की परीक्षाओ ं का निववरण निनम्नव�् ह ै-
निवर्षम सेमेcटर परीक्षा

जनपद नोडेल सेन्टर की संख्या परीक्षा केन्द्रों की संख्या सन्हिम्मलिल� परीक्षार्थिथयों की संख्या
प्रयागराज ०७ ४८ ६२१४८
फ�ेपुर ०३ ०८ ३३४३
कौशाम्बी ०१ ०७ ४१११
प्र�ापगढ़ ०९ १२ १७६९८

कुलयोग   २० ७५ ८९३००

निवर्षम सेमेcटर की परीक्षाऍं दो पालिलयों क्रमशः पुवा=न्ह ८ से ११ बजे �क और अपरान्ह १ से ४ बजे �क
सम्पन्न हुई।ं निवर्षम सेमेcटर परीक्षा में दो परीक्षा केन्द्रों को सामूनिहक नकल कराने के आरोप में आगामी �ीन वर्ष� के
लिलए परीक्षा से धिडबार कर निदया गया। ये परीक्षा केन्द्र हैंः

1. राजनरायण पाण्डे धिडग्री काॅलेज – बेरुइ, गारापुर, प्रयागराज, (काॅलेज रोड १०३८)
2. हर प्र�ाप सिंसह यादव महानिवद्यालय, हन्हिण्डया, प्रयागराज, (काॅलेज रोड १२०२)
निवश्वनिवद्यालय की वानिर्षक=  परीक्षाएँ ३ माच= २०२० को प्रारभं हुई ंऔर १७ माच= को २०२० �क सम्पानिद�

हुई, शेर्ष आगे की परीक्षाऍं, कोरोना संक्रमण के कारण शासकीय निनदzशों के अनुक्रम में अनिग्रम आदेश �क के लिलए
cथनिग� की गयी ह।ै 

वार्विर्षक परीक्षाओ ं(जो अब �क हो चुकी हैं) का निववरण -
जनपद नोडेल सेन्टर की संख्या परीक्षा केन्द्रों की संख्या सन्हिम्मलिल� परीक्षार्थिथयों की संख्या

प्रयागराज १९ १५७ २१४२२१
फ�ेपुर ०८ ४८ ४७४२८
कौशाम्बी ०३ २५ १८३९८
प्र�ापगढ़ १० ७९ ७०६२९

कुलयोग   ४० ३०९ ३५०६७६

वानिर्षक=  परीक्षाएँ दो पालिलयाों क्रमशः पुवा=न्ह ९ से १२ बजे �क और अपरान्ह २ से ५ बजे �क सम्पन्न
हुई।ं वानिर्षक=  परीक्षा में रामलखन महानिवद्यालय, सोरांव, प्रयागराज (काॅलेज रोड १०९६) को धिडबार निकया गया ह।ै

उले्लखनीय है निक माननीया कुलपधि� महोदया सघन निनगरानी-ने�ृत्व में पुरूर्ष और मनिहला उडा़का दल के
साथ परीक्षाओ ंकी निनयनिम� जाचँ के साथ cवcथ और शे्रष्ठ परिरवेश में सम्पन्न कराया गया।

सादर।
प्रभार्ष निद्ववेदी

काय=वाहक परीक्षा निनयन्त्रक
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कुलसधिचव के डेcक से
प्रो.  राजेन्द्र सिंसह  (रजू्ज भय्या)  निवश्वनिवद्यालय,  प्रयागराज लगा�ार अपने प्रशासनिनक सनिह� सभी
क�=व्यों के लिलए सनिक्रय ह।ै व�=मान में  माननीया कुलपधि� प्रो0  संगी�ा श्रीवाc�व जी के अमूdय
माग=दश=न  में  अपने  लक्ष्य की  ओर गधि�शील  ह।ै  निवश्वनिवद्यालय में  प्रारम्भ  से  ही  छः  निवर्षयों  में
पराcना�क पाठ्यक्रम संचालिल� निकये जा रहे हैं। यद्यनिप की अभी �क निनयनिम� शिशक्षकों का चयन
नहीं हुआ है �था निवश्वनिवद्यालय में निनयनिम� शिशक्षकों की निनयनुिf हे�ु माननीया कुलपधि� महोदया से

अनुमधि� प्राप्त कर नवम्बर २०१९ में निवज्ञापन जारी निकया गया ह,ै जिजसके सापेक्ष शीघ्र ही निनयनुिfयाँ की जायेगी। 
निवश्वनिवद्यालय में शिशक्षणेत्तर शे्रणी के कुल ३६ पद शासन द्वारा सृजिज� है �था इन पदों पर निनयनुिf हे�ु

अ�ीनcथ चयन सेवा आयोग लखनऊ को चयन हे�ु निनवेदन निकया गया ह।ै निवश्वनिवद्यालय में आउटसोर्सिंसग के कुल
६२ पद शासन द्वारा सृजिज� निकये गये हैं, जिजसमें से ४६ पदों पर कम=चारी काय=र� हैं। 

निवश्वनिवद्यालय के मुख्य भवन के निनमा=ण हे�ु  शासन द्वारा सरcव�ी हाईटेक जिसटी,  ननैी प्रयागराज में
११२.६४ एकड़ भूनिम धिचन्हिन्ह� की गयी है,  जिजसमें उ.  प्र.  राजकीय निनमा=ण निनगम लिलनिमटेड,  लखनऊ के द्वारा
निनमा=ण काय=  कराया जा रहा ह।ै निनमा=ण काय� की प्रगधि� हे�ु माननीया कुलपधि� महोदया द्वारा समय-समय पर
समीक्षा की जा�ी ह।ै

अन्� में  मैं  आभारी  हूँ  निवश्वनिवद्यालय परिरवार  की  मलुिखया  माननीया  प्रो.  सगंी�ा  श्रीवाc�व,  कुलपधि�
महोदया जी का जिजनके अनुभवों की छाया एवं माग=दश=न में निवश्वनिवद्यालय अपने वाc�निवक लक्ष्यों की प्रानिप्त की ओर
अग्रसर ह।ै माननीया कुलपधि� महोदया की पे्ररणा से ही आज निवश्वनिवद्यालय में संचालिल� पाठ्यक्रमों का निवc�ार,
छात्रनिह� में ई-पाIशाला का प्रारम्भ, धिडजिजटलाइजेशन का वृहद प्रसार, शिशक्षक शे्रणी के पदों का निवज्ञापन, निनमा=ण
काय� में �ेजी आनिद काय=  सम्पन्न हो रहे हैं। माननीय कुलपधि� महोदया के निनदzशन में प्रकाशिश� हो रही ‘न्यूज
लेटर’ के लिलए हार्विदक शुभकामनाएँ प्रेनिर्ष� कर�ा हँू साथ ही मेरी यह कामना है निक यह पनित्रका अपने अभीष्ट को
प्राप्त करगेी।

(शेर्षनाथ पाण्डेय)
कुलसधिचव

लेखाधि�कारी की डेcक से
वैधिश्वक महामारी कोरोना वारयस (कोनिवड-१९) के दृनिष्टग� केन्द्र व राज्य सरकार अपने-अपने

c�र से आवश्यक कदम उIा�े हुए इस महामारी से लड़ रही ह।ै राज्य सरकार द्वारा समय-समय
पर प्रदान निकए जा रहे  निदशा-निनदzशों के क्रम में  प्रो0  राजेन्द्र सिंसह  (रजू्ज भय्या)  निवश्वनिवद्यालय,
प्रयागराज भी इस महामारी के निवरूद्ध लड़ाई में दृढ़संकन्हिdप� ह।ै लाॅकडाउन के दौरान निवश्वनिवद्यालय
से सम्बद्ध महानिवद्यालयों से राह� सामनिग्रयां प्राप्त कर�े हुए जरूर�मंद लोगों को निवश्वनिवद्यालय द्वारा
निनरन्�र उपलब्� कराया जा रहा है,

निव�रण काय=  में पुलिलस प्रशासन का भी सहयोग लिलया जा रहा है जिजससे निक राह� सामनिग्रयां वाc�निवक
जरूर�मंदों  �क पहुचंायी  जा  सके।  प्रदेश के  �ेजcवी  मखु्यमंत्री  श्री  योगी  आनिदत्यनाथ जी  के  माग=दश=न  में
‘मुख्यमंत्री का पीनिड़� राह� कोर्ष’ में सहाय�ा हे�ु निवश्वनिवद्यालय से सम्बद्ध महानिवद्यालयों से धिडमाण्ड-डांाफ्ट
भी प्राप्त निकए जा रहे हैं जिजन्हें एकनित्र� कर माननीया कुलपधि� महोदया द्वारा मा0 मुख्यमंत्री, उत्तर प्रदेश को प्रदान
निकया जाएगा।

निवश्वनिवद्यालय द्वारा ‘मुख्यमंत्री का पीनिड़� राह� कोर्ष’ में सहाय�ा हे�ु प्रयास निकया गया ह।ै निवश्वनिवद्यालय
के अधि�कारिरयों,  अधि�शिथ प्रवfाओं �था कम=चारिरयों द्वारा अपने दो-दो निदनों का वे�न सहाय�ा cवरूप प्रदान
निकया गया  ह,ै  जिजसका धिडमाण्ड ड्र ाफ्ट �यैार  कर�े  हुए  �नराशिश को माननीया  कुलपधि� महोदया  द्वारा  मा0
मुख्यमंत्री, उत्तर प्रदेश को उपलब्� कराया जाएगा।
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उत्तर प्रदेश शासन, कार्विमक अनुभाग-४ के काया=लय ज्ञाप संख्या-७/२०२०/३१५/ सामान्य-का-
४-२०२० निदनांक १७ अप्रैल, २०२० �था उत्तर प्रदेश शासन के उच्च शिशक्षा अनुभाग-3 के शीर्ष=  प्राथनिमक�ा
काया=लय आदेश संख्या-९०२/सत्तर-३-२०२० निदनांक १७ अप्रैल, २०२० के आलोक में माननीय कुलपधि�
महोदया के आदेशानुसार निवश्वनिवद्यालय के सभी काया=लय निदनांक २०.०४.२०२० से खोले गए। काया=लय खलुने
के पश्चा�् लन्हिम्ब� पत्रावलिलयों का निनc�ारण प्राथनिमक�ा पर निकया जा रहा ह।ै काया=लय में सोशल धिडcटेंसिंसग का
पूण= रूप से अनुपालन कराया जा रहा ह।ै

माननीया कुलपधि� महोदया के माग=दश=न में प्रकाशिश� हो रही कोरोना cपेशल ‘ई-न्यूज़ लेटर’ के लिलए
शुभकामनाएँ दे�ा हँू। घर में रहें, सुरधिक्ष� रहें।

(कौशलेन्द्र सिंसह)
लेखाधि�कारी

कोनिवड-१९ निवर्षयक सेवा काय=

खाद्य सामग्री वि
तरण

`
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खाद्यसामग्री में योगदान करने
ाले कालेजों की सूची 
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घर का बना पनुः उपयोगी मास्क 

cवाcथ्य, मानव�ा: कोनिवड-१९ एवं माcक निनमा=ण

कोरोना वायरस (कोनिवड-१९) से बचाव के लिलए सरकार द्वारा माcक पहनना अनिनवाय=
कर निदया गया ह।ै बाजार में N 95 माcक की लगा�ार कमी रही है ऐसे में डाॅक्टस= का कहना है
निक घर में बनाये गये माcक कारगर सानिब� हो सक�े हैं। यही इस आपदा से बचने का एक सरल
उपाय ह।ै

इसी क्रम में  कोनिवड-१९ के इस अज्ञा�,  अंजान संक्रमण से
पीनिड़�  जनमानस  के  उपयोग  हे�ु  प्रो.  राजेन्द्र  सिंसह  (रजू्ज  भय्या)
निवश्वनिवद्यालय,  प्रयागराज द्वारा  सू�ी  कपड़ों के थ्री लेयर माcक �यैार

निकये गये। यह काय=  माननीया कुलपधि� महोदया प्रो.  संगी�ा श्रीवाc�व के प्रोत्साहन एवं
माग=दश=न से आरम्भ हुआ। शो� छात्राओ ंद्वारा घर में पुराने �ुले हुए सू�ी दपुट्टों,  कपड़ों
आनिद का इc�ेमाल करके १००० माcक का निनमा=ण निकया गया। 

पुराना  �ुला  हुआ सू�ी  कपड़ा  न  जिसफ=  मुलायम हो�ा  है  बन्हिdक इसे  पानी  में
उबालकर, सेनीटाइज करके बार-बार इc�ेमाल निकया जा सक�ा है एवं गरम वा�ावरण में
भी सू�ी माcक का उपयोग कम कष्टकारी होगा। 

प्रो. राजेन्द्र सिंसह (रजू्ज भय्या) निवश्वनिवद्यालय, प्रयागराज द्वारा बनाये गये माcक का निव�रण प्रयागराज के 8
सरकारी एवं निनजी अcप�ालों में निकया गया।

साथ-ही-साथ माननीया  कुलपधि� महोदया  द्वारा  ट्र ैनिफक पुलिलसकर्विमयों,  जरुर�मंदों,  रिरक्शेवालों  एवं
सफाईकर्विमयों आनिद को माcक निव�रिर� निकया गया।

जिजलाधि�कारी, प्रयागराज द्वारा निवश्वनिवद्यालय के इस प्रयास को सराहा गया।
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मुख्यमंत्री आपदा राहत कोष में आर्थि-.क सहयोग

का	ला�जी दे	नुसं3च�

कोनिवड-१९ आपदा राह� सम्बन्�ी काय= में लगे कम=चारीगण
श्री सु�ांशु शमा=, कुलपधि� काया=लय
श्री मनीश कुमार वमा=, कुलसधिचव काया=लय
श्री निदव्यांशु श्रीवाc�व, कुलसधिचव काया=लय
श्री निनधि�न निमश्रा, लेखा निवभाग
श्री राजेश पाल, लेखा निवभाग
श्री �ीरज, सफाई कम=चारी
श्री सूरज, सफाई कम=चारी
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इस वर्क� शाप र्का मुख्य उदे्दश्य ६२४ र्कालेजों रे्क प्रि�न्सि�सपलों 
र्को NAAC संबंधी समस्त जानर्कारी देना था। इस वर्क� शाप 
में वर्कता थे देवे�द्र र्कावडे़, हेड आप्रि.स, NAAC, बंगलूरू, 
�ो० ज.े एन. प्रि4पाठी, इलाहाबाद प्रिवश्वप्रिवद्यालय, �ो० राजीव 
मनोहर, लखनऊ प्रिवश्वप्रिवद्यालय, डा. सुधांशु पंडया, र्कानपुर 
प्रिवश्वप्रिवद्यालय, डा बी रे्क सिसंह  व डा शिश.ाली न�दन, 
इलाहाबाद प्रिवश्वप्रिवद्यालय। �ो० मनमोहन रृ्कष्णा ने ध�यवाद 
ज्ञापन प्रिर्कया।
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ई-पाIशाला
शिशक्षा की सुनिव�ा  -  ई पाIशाला वेबपोट=ल का शुभारम्भ केन्द्रीय मानव संसा�न निवकास मंत्रालय के

निनदzशानुसार एवं उच्च शिशक्षा अनुभाग - १ उत्तर प्रदेश शासन, लखनऊ के पत्र संख्या ५९१/सत्तर-१-२०२०
निदनांक २७ माच=  के अनुपालन के क्रम में प्रो.  राजेन्द्र सिंसह (रजू्ज भय्या) निवश्वनिवद्यालय, प्रयागराज की माननीया
कुलपधि�  महोदया  प्रो.  सगंी�ा  श्रीवाc�व  के  माग=दश=न  में  ‘ई-पाIशाला’  नामक वेबपोट=ल  निवश्वनिवद्यालय की
आधि�कारिरक वेबसाइट prsuprayagraj.in पर जारी कर निदया गया। ‘ई-पाIशाला’ शिशक्षकों, छात्रों, अशिभभावकों,
अनुसं�ानक�ा=ओं और  शिशक्षानिवदों  को  शिशक्षा  की  सुनिव�ा  के  लिलए  शकै्षशिणक संसा�नों  से  यfु  वेबपोट=ल  ह।ै
निवश्वनिवद्यालय एवं सम्बद्ध महानिवद्यालय के शिशक्षकों द्वारा ‘ई-पाIशाला’ पोट=ल पर समc� निवर्षयों की पIन-पाIन
सामग्री अपलोड की गयी ह।ै निवश्वनिवद्यालय ने छात्रनिह� में ‘ई-पाIशाला’ की पहल की है जिजससे निक छात्र-छात्राएँ
आगामी परिरक्षाओं की �यैारी सुगम�ापूव=क कर सकें । सभी छात्र-छात्राएँ निवश्वनिवद्यालय की वेबसाइट पर ‘ई-
पाIशाला’ लिंलक पर जाकर सबसे पहले अपने कोस=  का चयन कर सक�े हैं उसके बाद सेमेcटर का चयन कर
सक�े हैं और अन्� में अपना निवर्षय चनुकर सम्बन्हिन्�� पाठ्य सामग्री को डाउनलोड करके पढ़ाई कर सक�े हैं।
सभी निवद्याथh निकसी भी महानिवद्यालय द्वारा अपलोड निकए पाठ्य सामग्री को डाउनलोड कर सक�े हैं।

इसी के साथ-साथ शिशक्षकों एवं निवद्यार्थिथयों के लिलए मैजिसव ओपन ऑनलाइन कोसzज (MOOCs) जो निक
निनःशुdक ऑनलाइन पाठ्यक्रम प्रदान कर�ा है उसे भी निवश्वनिवद्यालय की वेबसाइट पर ‘ई-कंटेट’ लिंलक द्वारा
उपलब्� कराया गया।

MOOCs उच्च शिशक्षा, काय=कारी शिशक्षा और कम=चारी निवकास के लिलए निनःशुdक ऑनलाइन पाठ्यक्रम प्रदान
कर�ा ह।ै यह एक दरूcथ शिशक्षा काय=क्रम ह।ै

‘ई-कंटेट’  लिंलक  द्वारा  SWAYAM,  UGC  MOOC,  ARPIT,  Swayamprabha,  National  Digital
Library of India, E-Shodhsindhu, Shodh ganga, Vidwan आनिद ऑनलाइन पाठ्यक्रम संसा�नों का
सी�ा लिंलक जारी निकया गया।

सभी उपलब्� पाठ्यक्रमों के ४ भाग हैं - वीधिडयो व्याख्यान (Video lecture) खास �ौर से �यैार की
गयी अध्ययन सामग्री (Study material) जो डाउनलोड की जा सक�ी है, परीक्षा �था प्रश्नोत्तरी के माध्यम से
cवमूdयांकन एवं शंकाओ ंके समा�ान के लिलए ऑनलाइन निवचार-निवमश=  (Online discussion)। इस प्रकार प्रो.
राजेन्द्र सिंसह (रजू्ज भय्या) निवश्वनिवद्यालय की इस पहल से लाॅकडाउन जैसी न्हिcथधि� में छात्र-छात्राओ ंके साथ-
साथ शिशक्षकों को भी शिशक्षा का सुनिव�ा ‘ई-पाIशाला’ के माध्यम से उपलब्� हो सकेगी।
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जू़म मीटींग द्वारा समc� कालेजों से संपक=
प्रो. राजेन्द्र सिंसह (रज्जू भय्या) निवश्वनिवद्यालय में कुलपधि� महोदया का सम्बद्ध महानिवद्यालयों के प्राचाय� से

वीधिडयो काफ्रें  जिसग द्वारा सी�ा सम्वाद (१६ से १८ अप्रैल, २०२०) 
निदनांक १६/०४/२०२० को प्रो. राजेन्द्र सिंसह (रजू्ज भय्या) निवश्वनिवद्यालय में कोनिवड-१९ महामारी को

ध्यान में रख�े हुए माननीया कुलपधि� महोदया की अध्यक्ष�ा में निवश्वनिवद्यालय से सम्बद्ध महानिवद्यालयों के प्राचाय�
से  वीधिडयो  कान्फै्रसिंसग द्वारा  मीटिंटग  आहू� की  गयी।  कोनिवड-१९ महामारी  को  ध्यान  में  रख�े  हुए  सोशल
धिडcटेंसिंसग का पालन कर�े हुए कुलपधि� महोदया ने वीधिडयो काफ्रें सिंसग जूम क्लाउड मीटिंटग द्वारा आवाहन निकया।
बIैक में प्रयागराज, कौशाम्बी, प्र�ापगढ़ एवं फ�ेहपुर जिजले की सभी प्राचाय� ने प्रधि�भाग निकया। बIैक लगा�ार
�ीन निदनों �क चली। माननीया कुलपधि� महोदया ने सभी प्राचाय� से निनम्न निबन्दओु ंपर चचा= की:-

१. सभी महानिवद्यालय VSAT माध्यम से कम से कम ४ cमाट=  क्लासरूम का सेटअप करे जिजससे webinar
आयोजिज� निकया जा सके और निवद्यार्थिथयों को Personality development, English Speaking, Soft
Skills, EQ, IQ, SQ, Marketing Entrepreneurship पर लेक्चर निदया जा सके।

२. कुलपधि� महोदया ने  सभी महानिवद्यालयों से cना�क एवं  पराcना�क कोस=  का cटडी मेटीरिरयल  E-
pathshala जो निक निवश्वनिवद्यालय की वेबसाइट पर है उस पर अपलोड कराना सुनिनधिश्च� करें यह निनदzश
निदया।

३. सभी महानिवद्यालयों के प्राचाय� को ५ गाँव गोद लेने के २० लिलए भी कहा गया और वहाँ पर पौ�ारोपण,
सोलर पैनल आनिद की सुनिव�ा उपलब्� कराने का निनदzश निदया।

४. टी.बी. से ग्रजिस� 5 बच्चों के इलाज की सनुिव�ा हर महानिवद्यालय कराना सनुिनधिश्च� करें।
५. साथ ही साथ NSS के बच्चों को कोनिवड-१९ महामारी से लड़ने की टेंटिंनग कराएँ जिजससे समय पड़ने पर

वे सहयोग कर सकें ।
६. सभी बच्चों को कम्प्यूटर का ज्ञान उपलब्� करायें।
७. सभी महानिवद्यालयों से यह भी अनुरो� निकया वे अपने महानिवद्यालय के कमरों को आइसोलेशन वाड=  में

बदलने की सुनिव�ा करें एवं इसकी जानकारी निवश्वनिवद्यालय को उपलब्� करायें।
८. मुख्यमन्त्री राह� कोर्ष में जमा की जाने वाली �नराशिश की जानकारी निवश्वनिवद्यालय को जdद से जdद

उपलब्� करायें।
९. राशन के २०-२० पैकेट भी देना सुनिनधिश्च� करें �ानिक गरीब परिरवारों में निव�रिर� निकया जा सके जो निक

इस कोरोना महामारी से ज्यादार प्रभानिव� ह।ै
१०.साथ साथ कुलपधि� महोदया ने यह भी कहा निक यनिद लाॅकडाउन १५ मई से हट जा�ा है �ो cना�क की

परिरक्षाएँ २५ या ३० मई एवं पराcना�क परिरक्षाएँ ५ जून से शुरु कराने का निवचार ह।ै परीक्षाएँ ऑनलाइन
भी करायी जा सक�ी हैं।

११.माननीया कुलपधि� महोदया ने कोरोना महामारी से सुरधिक्ष� रहने के उपाय भी साझा निकये। उन्होंने कहा
निक अपने आस-पास सफाई रखें, व्यनिfग� cवच्छ�ा का निवशेर्ष ध्यान रखें। माcक का उपयोग करें घर
में बने पुराने सू�ी कपड़े के माcक का उपयोग कर सक�े हैं। साथ-ही-साथ उन्होंने यह भी कहा निक यनिद
वे सवz भवन्�ु सुलिखनः सवz सन्�ु निनरामया से पे्ररणा लें �ो अनेक समcयायें cव�ः ही सुलझ जा�ी हैं।
मीटिंटग पूरे ४० निमनट �क चली इसी प्रकार अलग-अलग निदनों में अलग-अलग पर कुलपधि� महोदया

प्राचाय� से सी�ा सवाद निकया।
रजिजcट्र ार श्री शेर्ष नाथ पाण्डेय एवं परीक्षा निनयन्त्रक श्री प्रभार्ष निद्ववेदी लगा�ार मीटिंटग में जुड़े रहे।
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लेख - रोग प्रधि�रो�क क्षम�ा को कैसे बpाएं
प्रो. संगी�ा श्रीवाc�व – कुलपधि�

रोग प्रधि�रो�क क्षम�ा (Immunity) इम्यूनिनटी क्या ह?ै

मानव शरीर का इम्यून (Immune) जिसcटम कुछ cट्रक्चस=  (Structures) का समहू है, जो शरीर की
निवशिभन्न बाह्य बीमारिरयों से बचाव कर�ा ह।ै मानव शरीर की प्रधि�रो�क क्षम�ा जब Iीक काय= कर�ी है, �ब वह
निवशिभन्न बकै्टीरिरया, वायरस, पैरासाइट्स को शरीर के cवcथ ऊ�क (निटशू tissue) से अलग समझकर उनकी
पहचान कर�ी ह।ै प्रधि�रो�क क्षम�ा दो प्रकार की पाई जा�ी है (i) नेचुरल इम्यूनिनटी [Natural Immunity]
(ii) एडान्हिप्टव इम्यूनिनटी [Adaptive Immunity]। Natural या cवाभानिवक प्रधि�रो�क क्षम�ा के मुख्य अंग हैं
त्वचा, आमाशय (stomach) में बने अम्ल व एंजाइम्स। Natural Immunity - नेचुरल इम्यूनिनटी में पाए जाने
वाले रसायानिनक पदाथ=  हैं इटंरफेरॉन (Interferon) Interlukin एडान्हिप्टव इम्यूनिनटी [Adaptive Immunity]
या  एक्वायड=  इम्यनूिनटी  [Acquired  Immunity]  का  अथ=  है  निक  निकसी  नई  बीमारी  को  पहले  शरीर  की
Intelligence Process कर,े समझे निफर उसके निवरुद्ध एंटीबॉडीज [Antibodies] का निनमा=ण हो। ये एंटीबॉडीज
वैक्सीन या दवा से शरीर में प्रवानिह� की जा सक�ी हैं। उस नई बीमारी हे�ु बनाई एंटीबॉडीज को पुनः शरीर का
इम्यनू जिसcटम [Immune System] याद रखे जिजससे यनिद पनुः उस बीमारी का शरीर में आगमन हो �ब ये
एंटीबॉडीज प्रधि�रो� के लिलए सजग रहें।
लिंलफ नोड [Lymph Node]

यह छोटे सोय के दाने जैसे cट्रक्चर हैं [structure] जो उन कोशिशकाओ ंका निनमा=ण कर�े हैं, जो शरीर
में आई हुई बीमारी से लड़�ी हैं। लिंलफ नोड [Lymph Node] में लिंलफ [Lymph] हो�ा ह,ै  जो एक पारदशh
�रल पदाथ=  ह,ै  जो इन लड़ाकू कोशिशकाओं को शरीर के निवशिभन्न अगंों में पहुँचा�ा ह।ै पै्रन्हिक्टकल गाइड फोर
निक्लनिनकल मेधिडजिसन फ्रॉम यूनिनवर्सिसटी ऑफ कैलिलफोर्विनया  [Practical Guide for Clinical Medicine from
University of California]। जब भी मानव शरीर निकसी बीमारी से संक्रनिम� हो�ा है �ब लिंलफ नोड्स बड़े हो
जा�े हैं।
cप्लीन [Spleen]

यह लिंलफेनिटक जिसcटम [Lymphatic System] का सबसे बड़ा अंग ह।ै यह आमाशय के ऊपरी निहcसे में
पाया जा�ा ह।ै शे्व� रf कोशिशकाएं, जो संक्रमण से लड़�ी है, cप्लीन [Spleen] में पाई जा�ी ह।ै निक�ना रf
शरीर में रहगेा, इसका निनयंत्रण भी cप्लीन द्वारा ही हो�ा ह।ै
लिंलफोसाइट्स [Lymphocytes]

यह शे्व� रf कोशिशकाएं ही मानव शरीर को बीमारी व संक्रमण से बचा�ी ह।ै यह दो प्रकार की हो�ी हैं B
सेdस और T सेdस। b-cells एंटीबॉडीज बना�ी ह ैT सेdस संक्रनिम� सेdस को नष्ट कर�ी ह।ै

थायमस [Thymus] एक छोटा अंग है,  जहां  t-cells  परिरपक्व हो�ी है,  पर�ुं इस को अधि�क महत्व
नहीं निदया जा�ा ह।ै

जन्मोपरां� हमारा भोजन ही वह निवशेर्ष उपलन्हिब्� है,  जो ऊजा= से परिरवर्ति�� होकर, शरीर को जीवन
प्रदान कर�ा ह।ै भोजन ही एंजाइम्स व को-एंजाइम्स  में परिरवर्ति�� हो�ा है, वह भोजन को पचा कर ऊजा= में
परिरवर्ति�� कर�ा ह।ै
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शरीर की प्रधि�रो�क क्षम�ा को पूण= रूप से निवकजिस� करने में
हमार ेभोजन की अहम भूनिमका ह।ै

व्यायाम  - निनत्य  1  घंटे का व्यायाम शरीर की मांसपेशिशयों
को मज़बू�ी प्रदान कर�ा ह।ै व्यायाम में २० निमनट दौड़ना या चलना,
योगाभ्यास व वज़न (weights) को अवश्य  सन्हिम्मलिल� करें। 
कैसा भोजन खाएँ?

प्रधि�रो�क क्षम�ा को बढ़ाने वाले फल एवं सन्हिब्जयां जूस वाले
खट्टे मीIे फल जैसे अनार, स�ंरा, अन्नास, नींबू, चको�रा इत्यानिद।

चुकंदर,  ब्रोकोली,  पालक,  अदरक,  लहसुन,  कच्ची  हdदी,
आंवला। सभी रगंों की सन्हिब्जयों व फलों का सेवन करना उधिच� ह।ै

सभी  कच्ची  सन्हिब्ज़़यों  व  फलों  को  चुटकी  भर  पोटेशिशयम
परमेगे्नट के लाल पानी में से �ो कर अऴश्य निनकालें। ये सन्हिब्ज़़यों को
बेक्टेरिरया व वायरस से मुf रख�ा ह।ै
अनाज

हम सब अधि�कांश केवल गेहूं व चावल का सेवन कर�े हैं।
प्रत्येक अनाज में  शिभन्न-शिभन्न पौनिष्टक पदाथ=  हैं।  हमें  जौ,  बाजरा,
निकनवा, चना भी अपने भोजन में उपयोग में लाना चानिहए। 
मेवा

यनिद वजन कम करना है �ो मेवा कम खाएं। क्योंनिक इसमें
अधि�क कैलोरी हो�ी ह।ै 
दालें

शाकाहारी भोजन में दाल ही प्रोटीन का स्रो� है, सभी दालें
खाई जानी चानिहए। शिछलके दाल से समचुी दाल अधि�क लाभकारी ह।ै
हफ्�े में दो निदन समचुी दाल का सेवन करें।

शुद्ध देसी घी  का उपयोग कम मात्रा में अवश्य करें।  �ाज़ा
बना भोजन ही ग्रहण करें।
गनुगुना पानी 

Iंडे पानी से बचें। गनुगनेु  पानी का सेवन करें।  यनिद सवेरे
उIकर बासी मुंह १ लीटर से १.५ लीटर पानी पी लेंगे �ो जिसरदद= व
कब्ज़़ जैसी आम समcया से छुटकारा पा सक�े हैं।

आज के संदभ= में गम= पेय पदाथ= भी लाभकारी होंगे।
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वो सुबह कभी �ो आयेगी..!
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